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• Анонимные Алкоголики - это сооб​щество, объединяющее мужчин и женщин, которые делятся друг с другом своим опы​том, силами и надеждами с целью помочь себе и другим избавиться от алкоголизма.

• Единственное условие для членства -это желание бросить пить. Члены A.A. не платят ни вступительных, ни членских взно​сов. Мы покрываем свои расходы благодаря нашим добровольным взносам.

• A.A. не связано ни с какой сектой, веро​исповеданием, политической группировкой, организацией или учреждением; не стремит​ся быть вовлечённой в полемику по каким бы то ни было вопросам, никого не поддержи​вает и не выступает против чьих бы то ни было интересов.

• Наша основная цель - остаться трез​выми и помочь другим алкоголикам обрести здоровый образ жизни.
КАК ПОНИМАТЬ АНОНИМНОСТЬ
"Анонимность - духовная основа всех наших Традиций, постоянно напоминающая нам о том, что главным являются принципы, а не личности."

Для чего нужна анонимность в Сооб​ществе Анонимных Алкоголиков? Почему она считается основной защитой Товари​щества и надёжной основой для его сущест​вования и развития?

Если мы обратимся к истории А.А., на​чиная с 1935 года и до наших дней, то станет ясно, что анонимность выполняет две раз​ные, однако равные по важности функции:

• На уровне личного общения аноним​ность позволяет членам Товарищества пред​отвратить разглашение того факта, что они являются алкоголиками. Этот фактор играет особенно важную роль для новичков.

• При контактах с прессой, радио, теле​видением, кино анонимность подчеркивает равенство всех членов Товарищества, пресе​кая тем самым возможные попытки восполь​зоваться членством в А.А. для достижения признания, власти и других личных выгод.


осуждению в обществе, и первые члены A.A. понимали, что для того, чтобы привлечь ал​коголиков и помочь им обрести трезвость, необходимо, чтобы люди были вполне увере​ны в том, что всё сказанное не будет раз​глашено.

Время подтвердило, что анонимность -одно из величайших благ, которое А.А. пред​лагает страдающим алкоголизмом. Не будь её, многие так бы и не пришли на своё первое собрание. Хотя общество уже не столь стро​го судит алкоголиков, многие новички на​столько болезненно относятся к необходи​мости признания в своём пристрастии, что могут решиться на это только в обстановке полной безопасности. Анонимность необхо​дима для создания атмосферы доверия и открытости.

Несмотря на то, что новые члены Това​рищества так ценят сохранение тайны, заме​чено, что многие из них охотно делятся с близкими хорошей новостью о своём вступле​нии в А.А. Однако такое разглашение тайны — это уже их личное дело. Сообщество А.А. в целом старается удовлетворить желания как тех своих членов, которые хотят сохранить анонимность, так и тех, кто заявляет о своей принадлежности к Товариществу открыто. Однако всегда надо понимать, что аноним​ность при контактах с прессой, радио, теле​видением и кино является решающим факто​ром для поддержания нашей трезвости и раз​вития как личности, так и группы.

АНОНИМНОСТЬ ПРИ ЛИЧНЫХ КОНТАКТАХ
С первых дней своего основания Сооб​щество А.А. обещало обеспечить личную ано​нимность людям, посещавшим его собрания. Так как организаторы и первые члены Това​рищества сами были выздоравливающими алкоголиками, они знали из личного опыта как большинство алкоголиков стыдится сво​его пристрастия и боится публичного разоб​лачения. Алкоголизм подвергался суровому


АНОНИМНОСТЬ ПРИ КОНТАКТАХ СО СРЕДСТВАМИ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ
Успех первых лет привлёк к Товарищест​ву благосклонное внимание прессы. Во мно​гих журналах и газетах страны появились хва​лебные статьи об А.А. И с каждой новой пуб​ликацией росли ряды А.А. В те годы люди всё ещё боялись последствий публичного раз​облачения, поэтому, для блага членов АА., в первых сообщениях в прессе их анонимность оберегалась.

По мере того, как общество более глубо​ко ознакомилось с проблемами алкоголизма, огульное осуждение пошло на убыль. И вско​ре некоторые члены А.А. начали открыто заявлять в прессе о своей принадлежности к Товариществу. Одним из первых был знаме​нитый бейсболист, чьё впечатляющее воз​вращение в спорт привлекло пристальное внимание газет, заинтересовавшихся его успешной борьбой с алкоголем. Будучи уве​ренным, что он этим помогает Сообществу, спортсмен открыто заявлял о своей принад​лежности к А.А. и вступал в публичные дис​куссии по этому вопросу. Даже основатели Сообщества одобрили его действия, посколь​ку они не знали, к чему приведёт такого рода реклама.

Вскоре и другие члены Сообщества ре​шили рассказать о своём членстве в А.А. публично; одними двигала добрая воля, дру​гими - личная выгода. Некоторые начали использовать свою принадлежность к А.А. в разного рода деловых предприятиях, напри​мер, продавая страховки, занимаясь сельским хозяйством или даже издавая журнал, пропа​гандирующий воздержание от спиртного.

Очень скоро основатели Сообщества по​няли, что чересчур рьяные и эгоистичные нарушители анонимности быстро подорвут с таким трудом заработанную репутацию Со​общества. Они понимали, что если сделать исключение для одного человека, то за ним неизбежно последуют и другие. Для укрепле​ния единства, эффективности и благополу​чия Сообщества, анонимность должны со​блюдать все. Именно она - гарант всего того, за что борется А.А.

Подчеркивая равенство всех членов А.А. и то единство, которое вырабатывает сов​местное выздоровление от алкоголизма, ано​нимность является духовной основой Товари​щества. Ещё в 1946 году Билл У., один из основателей нашего Сообщества, писал:

"Слово «анонимные» имеет для нас огромное духовное значение. Не навязчиво, но властно оно напоминает нам о том, что главным для нас являются принципы, а не личности; что мы отвергаем публичное самовосхваление;


что наше движение не только на словах, но и на деле стремится к подлинному смирению.

НЕСКОЛЬКО ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ ОБ АНОНИМНОСТИ
Как Члены Сообщества А.А., так и те люди, которые не придерживаются его про​граммы, не всегда знают, как претворить в жизнь принцип анонимности. Ниже приво​дятся наиболее часто задаваемые вопросы о личной анонимности и об анонимности при контактах со средствами массовой информа​ции.

Личная анонимность
Вопрос: Если я рассказал близким о сво​ём членстве в А.А., должен ли я попросить их, чтобы они никому не рассказывали об этом?

Ответ: Это сугубо личное дело, но всем будет лучше, если сам член А.А. решит, когда и кому следует сказать о своей принадлеж​ности к А.А.

Вопрос: Если родственники, друзья и коллеги по работе говорят, что, бросив пить, я стал лучше выглядеть и лучше работать, то могу ли я рассказать им о своём членстве в Сообществе?

Ответ: Члены семьи и близкие друзья алкоголика обычно рады его вступлению в А.А. Что же касается коллег, то лучше прос​то сказать им, что вы бросили пить, и не то​ропиться открыто заявлять о своём членстве в Товариществе, пока с момента вступления не пройдёт несколько месяцев.

Вопрос: Как быть, встретив на собрании А.А. кого-либо из старых знакомых?

Ответ: Не нужно просить их не разгла​шать вашу анонимность, ведь они здесь по той же причине, что и вы. Они с уважением отнесутся к вашему желанию сохранить всё в тайне, так же следует поступить и вам по отношению к ним.

Вопрос: Как вести себя, встретив на соб​рании людей, широко известных в стране?

Ответ: Знаменитости, как и все прочие, имеют право на то, чтобы их анонимность сохранялась так строго, как они того поже​лают.

Вопрос: Мне известно, что я не должен разглашать имена членов А.А., которые я мо​гу узнать на собраниях. А как насчёт всякой другой информации?

Ответ: Члены А.А. понимают, что лю​бые факты частной жизни, обсуждаемые на собраниях, не подлежат разглашению. На​пример, если ваши друзья, не принадлежащие к Товариществу, знакомятся с вашими друзь​ями по А.А. и узнают об их принадлежности к Сообществу, вы должны быть особенно осто​рожны, чтобы не разгласить частные сведе​ния, полученные на собраниях, какими бы безвредными они вам ни казались.


Вопрос: Могу ли я раскрыть свою при​надлежность к А.А. своему начальнику, что​бы иметь возможность регулярно посещать утренние собрания А.А., если они проходят в рабочее время?

Ответ: Это не в духе традиций аноним​ности просить о льготах в связи с членством в Сообществе.

Анонимность при контактах
со средствами массовой информации
Вопрос: Если я, будучи представлен как член А.А., выступаю на телевидении, снима​юсь в кино или позволяю, чтобы моя фото​графия появилась в газете или журнале, но при этом не разглашаю своей фамилии, то можно ли это назвать нарушением аноним​ности?

Ответ: Да. К нарушениям анонимности относятся все опубликованные фотографии или показанные изображения, на которых вы представляетесь как член А.А. и ваше лицо отчётливо видно, а также и в тех случаях, когда по ним можно легко установить вашу личность. Нарушение анонимности происхо​дит, даже если ваше полное имя не указыва​ется.

Вопрос: Следует ли сказать людям, склонным к пьянству, о моей принадлежнос​ти к А.А.?

Ответ: Это ваше личное дело. Впрочем, распространение знаний об А.А. соответству​ет духу программы. Недавние исследования, проведённые среди членов Товарищества, показывают, что многие из них вступили в А.А. при содействии кого-либо из членов. Прежде чем принять такое решение, члены А.А. чаще всего советуются со своими спонсо​рами или друзьями по Товариществу.


Вопрос: Многие люди, как члены А.А., так и не принадлежащие к Сообществу, счи​тают, что нужно поощрять заявления знаме​нитостей о своей причастности к А.А., по​скольку это пойдёт только на пользу Товари​ществу. Почему А.А. по-прежнему сохраняет своё толкование традиций анонимности в тех случаях, когда речь идёт о знаменитос​тях?

Ответ: Эти традиции появились на ос​новании опыта первых членов Сообщества. Вначале они тоже полагали, что обладающие известностью члены А.А. смогут помочь То-

вариществу, если нарушат свою анонимность, но вскоре стало ясно, что за одним нарушите​лем анонимности последуют другие. Когда людские сердца устремлены к поискам из​вестности и власти, то духовное единство, столь необходимое для помощи своим же братьям-алкоголикам, вскоре будет утрачено.

Вопрос: А как насчёт видеокассет с за​писями бесед и собраний? Считается ли это нарушением анонимности, если на них отчет​ливо видны лица людей, называющих себя членами Сообщества А.А.?

Ответ: В 1980 году Генеральная конфе​ренция обслуживания А.А. рекомендовала чтобы "...члены А.А., которым предложили записать на видеоплёнку беседы или собра​ния, сохраняли анонимность при контактах с прессой, телевидением, кино и производите​лями видеокассет, отдавая себе отчёт в том, что анонимность является духовной основой всех наших традиций". Конференция также рекомендовала, чтобы все беседы, при кото​рых члены А.А. представляют себя в качест​ве таковых, велись скорее с глазу на глаз, нежели перед видеокамерой. Соблазны, свя​занные с видеозаписью, способны привести к тому, что личности станут главенствовать над принципами, а это может привести к появлению в Сообществе избранной группы "звёзд".

ФАКТЫ,
КАСАЮЩИЕСЯ АНОНИМНОСТИ В СООБЩЕСТВЕ A.A.
я Ответственность за сохранение наших традиций лежит не на средствах массовой информации, а на нас самих.

• Члены Сообщества, как правило, считают неразумным нарушать анонимность членов А.А. даже после их смерти. Однако в каждом конкретном случае окончательное решение остаётся за семьёй покойного.


• Члены А.А., давая интервью на радио или на телевидении, могут рекомендовать себя как вылечившихся алкоголиков. Традиции А.А. не нарушаются, если дающий интервью не упоминает о своём членстве в А.А.

• Члены А.А. могут выступать и рекомендо​вать себя в качестве членов А.А., если их имена не упоминаются и лица не представля​ются всеобщему обозрению. Они не уполно​мочены говорить от имени всей организа​ции, а только от себя лично.

Исходя из опыта, можно рекомендовать членам А.А. следующее:
• Уважать право других членов сохранять анонимность на том уровне, на котором они пожелают.

• Называть только своё имя, но не фамилию, если вы выступаете на собрании перед людь​ми, не принадлежащими к А.А., и рекоменду​ете себя как члена Сообщества.

• Сохранять персональную анонимность в статьях и автобиографиях.

• Работая в сфере борьбы с алкоголизмом, избегать употребления титулов вроде «консультант по программе А.А.», лучше называть свою должность «консультант по проблемам алкоголизма».

• В рамках Товарищества называть друг друга по фамилии, особенно когда проходят выборы на различные должности А.А.

ДВЕНАДЦАТЬ ТРАДИЦИЙ АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ
1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личное выздо​ровление зависит от единства А.А.

2. В делах нашей группы есть лишь один высший авторитет - любящий Бог, вос​принимаемый нами в том виде, в кото​ром Он может предстать в нашем груп​повом сознании. Наши руководители -всего лишь облечённые доверием испол​нители, они не приказывают.

3. Единственное условие для того, чтобы стать членом А.А. - это желание бросить пить.

4. Каждая группа должна быть вполне самостоятельной, за исключением дел, затрагивающих другие группы или А.А. в целом.

5. У каждой группы есть лишь одна глав​ная цель - донести наши идеи до тех алкоголиков, которые всё ещё страдают.

6. Группе A.A. никогда не следует поддер​живать, финансировать или предостав​лять имя А.А. для использования какой-либо родственной организации или по​сторонней компании, чтобы проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем, не отвлекали нас от нашей главной цели.

7.  Каждой группе А.А. следует полностью опираться на собственные силы, отказы​ваясь от помощи извне.

8. Сообщество Анонимных Алкоголиков должно всегда оставаться непрофессио​нальным объединением, однако наши службы могут нанимать работников, об​ладающих определённой квалификацией.


9. Сообществу А.А. никогда не следует об​заводиться жесткой системой управле​ния; однако мы можем создавать служ​бы или комитеты, непосредственно под​чинённые тем, кого они обслуживают.

10. Сообщество Анонимных Алкоголиков не придерживается какого-либо мнения по вопросам, не относящимся к его деятель​ности; поэтому имя А.A. не следует во​влекать в какие-либо общественные дискуссии.

11. Наша политика во взаимоотношениях с общественностью основывается на при​влекательности наших идей, а не на пропаганде; мы должны всегда сохра​нять анонимность во всех наших контак​тах с прессой, радио и кино.

12. Анонимность- духовная основа всех наших Традиций, постоянно напоминаю​щая нам о том, что главным являются принципы, а не личности.

ДВЕНАДЦАТЬ ШАГОВ АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ
1.  Мы признали своё бессилие перед алко​голем, признали, что мы потеряли конт​роль над собой.

2. Пришли к убеждению, что только Сила, более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие.

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его по​нимали.
4. Глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения.

5. Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком истинную при​роду наших заблуждений.

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех наших не​достатков.

7. Смиренно просили Его исправить наши изъяны.

8. Составили список всех тех людей, кому мы причинили зло, и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними.

9. Лично возмещали причинённый этим людям ущерб где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому.

10. Продолжали самоанализ и, когда до​пускали ошибки, сразу признавали это.

11. Стремились путём молитвы и раз​мышления углубить соприкосновение с Богом, как мы понимали Его. молясь лишь о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить, и о даровании силы для этого.

12. Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы стара​лись донести смысл наших идей до других людей и применять эти прин​ципы во всех наших делах.


КНИГИ И БРОШЮРЫ А.А. НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Книги
«Анонимные Алкоголики» «12 Шагов и 12 Традиций» «Жить трезвыми»

Брошюры
«А.А.: 44 вопроса»

«Знакомьтесь: А.А.»

«Вопросы новых членов...»

«Анонимные Алкоголики в вашей среде»

«Если вы профессиональный работник»

«Послание женщине-алкоголику»

Если вы нуждаетесь в дополнительной информации по проблемам анонимности, то можете обратиться к следующим брошюрам на английском языке:

"The Twelve Traditions Illustrated" "A.A. Traditions - How It Developed" "Speaking at Non-A.A. Meetings" A.A. Guidelines on Public Information Информационные бюллетени, посвящённые контактам со средствами массовой информации.

За литературой обращаться по адресу:

Alcoholics Anonymous General Service office P.O. Box 459, Grand Central Station New York, N.Y. 10163 USA
И я отвечаю за это...

Если где-то кто-то в беде,
и ему нужна наша помощь,
А.А. всегда будет рядом,
И я отвечаю за это.

Данное издание одобрено
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