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Вступление

Однажды вы неожиданно можете узнать, что кто-то из ваших близких увлекается наркотиками. Возможно, вы смутно догадывались, но отгоняли эти мысли от себя. Но вот это стало стало известно.

· Как быть? 

· Что делать в первую очередь и чего делать нельзя? 

· Что просто нежелательно? 

· Кто и что может помочь вам в решении этой проблемы?

· Какие методы лечения существуют и насколько они эффективны?

На эти и другие вопросы мы попробуем дать ответы. О том, как вести себя в подобной ситуации, важно знать прежде всего тем, у кого в семье подрастают дети. Как уберечь их от этого зла? Ведь предупредить болезнь значительно легче, чем ее лечить.

Третья угроза человечеству

Наркотики - это проблема, которую необходимо решать на уровне человечества в целом. В ходе развития цивилизации люди все чаще сталкиваются с теми явлениями, каждое из которых чревато смертельной угрозой самому их существованию. Первая из них - атомное оружие, вторая - нависшая над миром экологическая катастрофа и третья угроза нынешнему и будущему поколению - наркотики.

Пока человечество сохраняет здравый смысл и нравственные устои, есть надежда на то, что оно убережет себя от разрушительной энергии атома и отравления среды обитания. Но наркотики деформируют самого человека, которому одинаково безразлично, нажать ли на ядерную кнопку или не делать этого. Недаром самые зверские преступления совершают именно люди, одурманенные наркотиком.

Еще недавно, в начале ХХ столетия, с наркоманией боролись главным образом церковь и врачи. После Второй мировой войны в борьбу включились благотворительные организации и полиция. И только в последнее десятилетие стали поднимать тревогу правительства различных стран.
Наркотики были известны человечеству и применялись как лечебные или одурманивающие средства еще в глубокой древности. Но несмотря на знакомство с наркотиками и их использование в медицине, а также в быту, наркомания как заболевание получила распространение после XIX века.

В начале ХХ века, особенно в 1960-е годы наркомания приняла угрожающие размеры. Потребление различных наркотиков стало настоящим бичом во многих странах мира. По данным Всемирной организации здравоохранения, наркотики заняли первое место среди причин преждевременной смерти людей.

В настоящее время в России наркомания приняла масштабы поистине национального бедствия: статистика сообщает, что за десять лет смертность от употребления наркотиков в нашей стране увеличилась в 12 раз среди взрослых, а среди детей - в 42 раза. Число подростков, состоящих под диспансерным наблюдением, на начало 1997 года более чем в 10 раз превышает уровень пятилетней давности. Установлено, что в школах восемьдесят из ста ребят пробуют наркотики, двадцать из восьмидесяти попадают в зависимость и только двоим из двадцати удается избавиться от этой пагубной зависимости. В школах Москвы отмечены факты продажи наркотиков по сверхнизким ценам с очевидной целью - обеспечить привыкание к наркотикам как можно большего числа учащихся. Во многих регионах зафиксированы и случаи бесплатного (на первом этапе) распространения наркотиков в молодежной среде. Таким образом, если так пойдет и дальше, то максимум через пятьдесят - семьдесят в стране не останется ни одного нормального человека активного возраста.
Торговля наркотиками - это сверхприбыли мафии, имеющей связи по всему земному шару. Чтобы победить наркомафию, необходимо объединение усилий десятков государств. Как показали события в Колумбии, влияние наркомафии может достичь невиданных размеров, и уже само государство вынуждено вести настоящую войну с наркомафией за свое выживание. 

Специалисты, анализируя ситуацию, связанную с распространением наркотиков в странах СНГ, предсказывают, что если сейчас не предпринимать никаких мер, то через некоторое время Казахстан и ряд стран СНГ могут превратиться в крупнейшие наркодержавы мира. Пик наркомании в России еще не наступил, но, как показывает опыт других стран, вероятность этого весьма велика. В отличие от стран Запада, государственные усилия по созданию антинаркотического фронта в нашей стране малозаметны. 

В последнее время все шире обсуждается опыт Швеции и Голландии, приобретенный в процессе легализации наркотиков. В этих и некоторых других западных странах созданы так называемые "метадоновые программы". Смысл этих программ заключается в том, что человек, являющийся наркоманом, может легально получать в специальном пункте легкий наркотик - метадон.
Такие программы имеют много положительных сторон:

· Наркоманам нет необходимости совершать преступления ради наркотиков. В любой момент они могут получить наркотик в легальном пункте.

· Снижается риск распространения СПИДа и других болезней, т.к. шприцы после введения наркотика уничтожаются.

Самое главное, если наркотик можно получить легально и бесплатно, то нет смысла платить за него огромные деньги. Таким образом, наркомафия начинает терять свои сверхдоходы. По подсчетам аналитиков, на 1 доллар США, вложенный в наркобизнес, приходится 20 долларов дохода.

Можно предположить, что легализация наркотиков приведет к буму наркомании, однако, лишив наркомафию доходов (и имея цель в последующем уничтожить ее), можно начать решать эту проблему медицинскими и социальными средствами. Возможно, такой своеобразный «естественный отбор» через наркотики поможет отсеять значительное количество трудоспособной молодежи, не обладающей психологической зрелостью и устойчивостью к наркотикам. Останутся лишь те, о должном воспитании которых позаботились родители.

Можно считать, что при легализации наркотиков мы через какое-то время придем к той ситуации, которую имеем сейчас при легализованном употреблении алкоголя, но, естественно, с более обширными последствиями.

Отметим несколько важных моментов:

· во-первых, наркомафия будет бороться за свои доходы путем подкупа чиновников и нажима на правительственные решения, вплоть до уничтожения неугодных лиц; 

· во-вторых, законы рынка применительно к наркотикам не действуют: человек зависит от наркотика и нуждается в нем сильнее, чем здоровый человек в любом другом товаре. Необходимость в чашке чая или новом "Мерседесе" не является столь сильной. Наркоман уже утратил свободу решать, употреблять или не употреблять наркотики; 

· в-третьих, у наркомана существует непреодолимая потребность в наркотиках «несмотря ни на что». Часто она бывает намного сильнее, чем похмельный синдром у алкоголика. В такой ситуации происходит фиксация всех сфер личности (физической, психофизиологической, психологической и социально-психологической) на удовлетворении такой потребности. Потребность начинает доминировать столь сильно, что полностью подавляет волю человека;

· в-четвертых, когда официально доступный наркотик не полностью удовлетворяет потребность наркомана в отношении количества или силы наркотика, то "черный рынок" быстро начинает оживать.

На примере недавно появившегося нового наркотика - крэка, более сильного, чем кокаин и намного более дешевого, можно было убедиться, что низкая стоимость и свободный доступ не уменьшают проблем наркомании. Наркомания обычно распространяется, когда перед глазами есть пример, т.е. путем демонстрации и подражания, как социальная инфекция. 

Результаты анализа преступлений, которые совершаются на почве наркомании, показали, что значительная их часть вызвана не стремлением добыть деньги на наркотики, а последствием самого наркотического опьянения. Начальный процесс употребления наркотиков создает такие стойкие нейрофизиологические и психологические изменения в человеке, что излечение наркоманов превращается в очень дорогостоящий и трудоемкий процесс.

Употребление наркотиков мужчинами и женщинами детородного возраста приводит к появлению детей, уже имеющих необратимые изменения в мозге. Наркомания - процесс самоиндуцируемый, воспроизводящий сам себя. Нередко прослеживается связь между образом жизни и источниками получения наркотиков. Наркомания во многих смыслах аморальна, т.к. свобода одного человека не должна входить в противоречие с элементарными правами других.

Единственное, что мы можем делать на сегодняшнем этапе, это правильно воспитывать детей, закладывать в них «стержень» личности, на который всегда можно опереться.

Причины, ведущие к самоубийству и к бегству от обыденной жизни в наркотический дурман, одни и те же. Фактически наркомания - это вариант медленного самоубийства, агрессия, направленная на себя. Это реакция молодых людей, которые не в состоянии успевать за ритмом современной жизни, где общение становится формальным, отгороженным.

Введенный наркотик резко нарушает нормальную деятельность мозга, воздействуя на те или иные реактивные системы. Ученые предполагают, что наркотик нагружает, проще сказать, обманывает недостаточно специфические системы или же вытесняет медиатор или лиганд из собственной «квартиры». В результате происходит избыточное накопление того или иного биологически активного вещества в головном мозге. Предполагают, что именно избыток адреналиноподобных медиаторов в подкорке ответственен за появление повышенного настроения - эйфории.

Конечно, организм сопротивляется интоксикации и пытается восстановить исходное равновесие биохимических реакций, но некоторые из них, обладающие особой инерцией, долго не приходят в норму. Когда организм пытается достичь исходного равновесия, то наряду с медиаторами выделяется большое количество других биологически активных веществ, в том числе нейропептидов, которые оказывают сильное воздействие на психические процессы. В итоге создается новое равновесие, но равновесие нездоровое, которое можно назвать болезненным приспособлением.

Снижение уровня наркотика в крови вызывает новый ряд компенсирующих реакций, направленных на достижение равновесного состояния. Для наркомана это соответствует состоянию похмелья. Чтобы избавиться от тягостных ощущений, приходится повторно принимать наркотик. Так прежде здоровый человек замыкает порочный круг и становится на путь, метко названный «дорогой обреченных». Любое преступление, вплоть до насилия, грабежа, убийства, совершается в безнадежном стремлении остановить «качели» химических превращений. Отныне, работая в другом режиме, мозг непрестанно и властно требует повторения химической ситуации. Иначе - похмелье, то есть возбуждение, беспокойство, бессонница, затуманенный взгляд с расширенными зрачками, резкое мышечное напряжение, изнуряющий насморк, трудно успокаиваемая рвота, «пляшущее» артериальное давление, острое расстройство пищеварения, боли в животе, болезненные позывы к опорожнению кишечника .
Наркоманы платят огромную цену за сомнительное удовольствие, иногда именуемое «искусственным раем».

Несведущие люди любят говорить о каких-то неизведанных ощущениях и переживаниях. Только специалисты психофизиологи, наркологи, психиатры знают, что повышенное настроение после введения химического агента отличается от реальных жизненных переживаний душевного подъема затуманиванием сознания, неприятными вегетативными нарушениями: сердцебиением, тошнотой, ощущением нехватки воздуха, толчкообразными волнами жара, идущими по телу, иногда ознобом. Вот это и называется «эйфорией». У нас еще будет возможность подробнее обсудить психологические особенности наркотической эйфории. Пока же постараемся показать, что убедительных психофизиологических оснований для того, чтобы называть химический эмоциональный сдвиг блаженством, все же нет.

Достаточно сказать, что первые приемы наркотика переживаются как обычная интоксикация. Лишь повторные дозы позволяют ощутить повышение настроения, кроме того, это ощущение отчасти возникает в результате ожидания, после рассказов окружающих – наркоманов «со стажем».

Повторные приемы наркотика постепенно формируют психическую и физическую зависимость.

По определению Всемирной организации здравоохранения, психическая зависимость - это состояние, при котором лекарственное средство вызывает чувство психического подъема, но для того чтобы испытать удовлетворение или избежать дискомфорта, то есть тягостного состояния, необходимо его периодическое повторное введение. Формирование психической зависимости свидетельствует о том, что потребность в яде воздействует на сознание и искажает прежнюю систему ценностей. Поиск возможностей добывания наркотиков оттесняет другие потребности. Изменяется окружение наркомана – в круг его общения оказываются включены посредники в добывании «зелья». Учащение приема доз становится вынужденным: с одной стороны, продлевается состояние эйфории, а с другой - сглаживаются тяжелые явления, связанные с лишением наркотика.

Если человек, потребляющий наркотики, не обратится за помощью на этапе психической зависимости, то его ждет все более глубокое погружение в наркологический ад. Вслед за психической появляется физическая зависимость, признаки которой известны. В этот период больной сильно худеет: потеря массы тела обычно составляет до четверти прежней. Любое телесное заболевание обостряется. Например, у страдавших стенокардией учащаются болезненные приступы, появляется угроза инфаркта миокарда, кровоизлияния в мозг. Влечение к наркотику становиться неодолимым, а моральные преграды исчезают полностью. Введение препарата уже не дает эйфории; возникает лишь чувство оживления, появляется возможность выполнить хоть какую-то работу. Но ненадолго. Приходится вводить яд 3-4 раза в день. В «рационе» наркомана появляются другие препараты, либо усиливающие действие старого наркотика, либо заменяющие его. Резко меняются черты характера. Психика становится крайне неустойчивой, появляется склонность ко лжи, присвоению чужого, снижается сообразительность, сильно ухудшаются результаты труда. 

При разных формах наркомании изменения личности имеют свои особенности, но общее направление их едино - деградация, распад психики. Человек носит прежнее имя, фамилию, пытается остаться на прежней работе. Но это уже совсем другой человек, даже внешне, потому что происходит и физическая деградация. Серая дряблая кожа, гнойники, тусклые усталые глаза, выпадающие волосы, замедленные движения. Почти невероятно, чтобы человек на этом этапе нашел в себе силы прекратить самоотравление. Но даже совершив такой шаг, он вряд ли может надеяться на излечение и восстановление сил.
Если попытаться нарисовать психологический портрет наркомана, то можно выделить следующие основные качества: ощущение своей неспособности жить в социуме, склонность к самолюбованию, самооправданию, желание потакать себе при обычно завышенной самооценке, нарушение взаимоотношений с противоположным полом (от проявления гомосексуальных и садомазохистских тенденций до фригидности у женщин и половой холодности у мужчин), при этом выраженная потребность в признании, в любящем отношении, поклонении.

* * *

Чтобы испытать наркотическое состояние, совсем не обязательно вводить наркотик. Используя техники нейро-лингвистического программирования и самогипноза, можно войти в это состояние и без химических препаратов.

Итак, опишите самоощущения в терминах тепла, покалывания, легкости, тяжести, давления и т.д. (Обратите внимание: ощущения нужно только описывать, а не оценивать). Например, у вас может получиться такая последовательность:

1.  Легкость в позвоночнике. 

2.  Тепло. 

3.  Волна вибрации.

4.  Покалывание кожи. 

5.  Ощущение ускорения, как в лифте.

6.  Расслабление мышц.

У каждого человека индивидуальная последовательность ощущений. 

На следующем шаге определите, как меняется восприятие (зрительное, слуховое, тактильное, обонятельное и вкусовое) на каждой из выделенных нами стадий, при изменении ощущений в теле. Вернитесь к ощущению легкости и обратите внимание, что происходит на этой стадии: может быть, в этот момент вы будете склонны замечать больше мелких деталей или сосредоточиваться на чем-то одном, а все остальное игнорировать. Становится ли в этот момент острее зрение? Меняется ли восприятие? А что происходит со слухом? Определите, есть ли какая-то последовательность в слуховых и зрительных изменениях. Как они связаны с изменением ощущений в теле? 

Наверное, вы слышали о «химиках» и "сконструированных наркотиках"? Вы тоже можете создавать сконструированные наркотические состояния, меняя последовательности и сочетания изменений ощущения тела, зрения, слуха и т.д. 

Создав и отработав нужные сочетания и последовательность изменения ощущений, начните сжимать эту последовательность, ускорять ее, чтобы она «прокрутилась» как можно быстрее. 

Эта методика работает довольно эффективно. В ее основе лежат те же принципы, которые оказывают воздействие, когда при сильной головной боли человеку дают порошок соды, но говорят, что это эффективное обезболивающее, и боль проходит. Это явление в медицине называюи эффектом плацебо. 

В нашей практике был случай, когда один наркоман, не желая вводить себе наркотик, вводил дистиллированную воду до 20-30 раз в сутки, внушая себе, что это наркотик. При этом он испытывал кратковременное ощущение облегчения и, что интересно, это ему помогало.

Если человек склонен к употреблению наркотиков, можно предложить ему поработать над собой, обрести способность достигать наркотического состояния при помощи самогипноза, без проблем со здоровьем, без расходов и трудностей, связанных с приобретением наркотиков.

Первые сигналы SOS

Если у вас появилось опасение, не склонен ли ваш ребенок к употреблению наркотиков, не пора ли бить тревогу, обратите внимание на следующие признаки:

· если подросток стал с трудом вставать с постели;

· если на его белье вы начали замечать маленькие кровавые пятнышки; 

· если на брюках появились дырки, прожженные папиросой;

· если на руках и ногах следы уколов или неглубокие ссадины; 

· если ваш сын или дочь стали приходить домой с необычно вялым или красным лицом, их глаза затуманены, а речь несвязна, но при этом запах алкоголя не ошушается;

· если от одежды пахнет ацетоном, растворителем или уксусной кислотой; 

· если у ребенка появился необычный интерес к лекарствам, а в карманах крошки измельченных растений, 

то первый шаг уже сделан.

Советы и размышления психолога

Обращайтесь только к профессионалам

Наркомания как болезнь обусловлена двумя видами зависимостей - физической и психической. Опыт показал, что проще добиться исцеления на уровне физической зависимости. Некоторые больные справляются с этим сами, другим приходится обращаться к врачам. Лучше всего могут помочь специалисты – врачи психиатры-наркологи, использующие в терапии психотропные препараты и знающие все особенности болезни. Конечно, за лечение наркомании может взяться и специалист, имеющий другую врачебную специальность и провести его достаточно успешно, но незнание специфики и нюансов лечения приводит к сохранению выраженного влечения к наркотику. Врач психиатр-нарколог, знающий особенности назначения психотропных препаратов и имеющий психотерапевтические навыки, начиная лечение на уровне физической зависимости, воздействует и на психическую зависимость к наркотику. 

Увлечение человека наркотиками базируется на трех психологических факторах:

· неудовлетворенность в полноценных социальных контактах;

· неудовлетворенность в новом опыте (часто имеющем сакральный и (или) запрещенный характер);

· субкультурная индукция или психологическое «заражение» от социально значимых лиц.

В настоящее время в силу актуальности проблемы наркомании и того, что люди, страдающие наркотической зависимостью, являются особой «зоной» социального напряжения в обществе, в работу с ними вовлечены не только наркологи и психиатры, но и психологи, а также социальные работники. Их функции специфичны. Психологи занимаются реабилитацией личности и восстановлением адекватных социально-психологических функций. Задача социального работника - социальная реабилитация человека и формирование условий в обществе для реализации его прав.

«Промыть» организм

Терапия физической зависимости включает в себя несколько основных этапов: дезинтоксикацию с использованием таких методов, как гемосорбция, ультрафиолетовое или лазерное облучение крови, кранецеребральная гипотермия, методики формированного диуреза, включающие в себя внутривенное введение лекарств с большим количеством жидкости и последующее назначение мочегонных, что позволяет буквально "промыть организм", вывести много токсинов и шлаков. Существует и другие методы дезинтоксикационного лечения. 

Параллельно ведется симптоматическое лечение. Его целью является снятие болевого синдрома при "ломках", обеспечение длительного медикаментозного сна, во время которого и происходят восстановительные процессы. В последующем в качестве общеукрепляющей терапии назначаются большие дозы витаминов, стимуляторов.

Существует и множество других способов и схем медикаментозного лечения. Например, использование препаратов - антагонистов морфия, таких как норфин, наяксин и др., позволяет практически безболезненно снять абстинентный синдром или, как его называют наркоманы, «ломку», «кумар». Самое важное при назначении таких препаратов - исключается возможность самостоятельного введения наркотика наркоманом, т.к. эти препараты блокируют рецепторы на которые воздействуют препараты опийной группы. После введения, например, того же норфина, наркотик на наркомана просто не действует (как говорят наркоманы "все равно что воду ввел").

При всех плюсах такая методика дает слишком легкий и безболезненный выход из абстиненции, а то, что легко дается, обычно не ценится. Не имея представления о "ломках" и их тяжести, наркоман может посчитать, что в дальнейшем можно вновь начать колоться и потом так же легко пройти курс лечения и "перекумарить без боли". 

Помня о болезненности "ломок", вновь начать колоться несколько тяжелее. Ведь рано или поздно опять придется пережить тяжелейшие физические ощущения. 

Если наркоман говорит, что он может самостоятельно преодолеть "ломку" без медицинского вмешательства и потом бросить колоться, то это по меньшей мере очень самонадеянное утверждение. "Перекумарить" он сможет, но бросить колоться - маловероятно. Следовательно, вмешательство врача-специалиста необходимо. 

Иногда наркоман утверждает, что попробует бросить колоться сам, а если не получится, тогда согласится лечиться. Необходимо учитывать, что запущенная болезнь часто становится неизлечимой. 

Наркомания - как опухоль, упущенное время решает все!

Психотерапевтическая помощь

Предположим, что первый этап лечения, преимущественно медикаментозный, больной прошел. В результате назначения психотропных препаратов снижено влечение к наркотику, нормализовался сон, исчезли эмоциональные колебания, проведена дезинтоксикация и общеукрепляющая терапия и т.д. 

Теперь начинается самый главный этап - ПСИХОТЕРАПИЯ. 

Порой люди не знают разницы между психологом, психиатром и психотерапевтом. Часто человек, понимая, что он болен, излишне нервозен, идет к невропатологу лечить "нервы", стесняясь обратиться к психиатру или психотерапевту

На первом этапе может помочь врач психиатр-нарколог, а затем, если у этого врача нет специализации в области психотерапии, нужно будет обращаться именно к такому специалисту. И помните: помочь вам может только тот психотерапевт, который ранее имел опыт работы в психиатрии.

Одновременно следует учитывать, что в сферу работы с наркотическими зависимостями пришла целая армия дипломированных психологов, которые откликнулись на кризисное положение не только в профилактике, но и в терапии наркомании. Как правило, они проходят специализацию в медицинской психологии и в центрах помощи наркоманам.

Врач-психотерапевт или психолог-практик будут использовать приемы, наиболее подходящие для личности наркомана, его индивидуальных особенностей. Это могут быть техники нейро-лингвистического программирования, проведение гипнотерапии или групповой психотерапии, обучение методикам аутотренинга или проведение психоанализа и т. д. Задача родственников больного на данном этапе -  всесторонняя помощь и поддержка врача. Нужно заново учить больного думать по-другому, изменить весь ход его мышления, ассоциации, мировоззрение.

Личность способна к изменениям. Наркомана можно рассматривать как личность в кризисном состоянии. Существуют возрастные, социальные, коммуникативные, организационные и другие кризисы. Работа с наркоманом основана на идее о том, что его личность рассматривается как система, дисбалансированная под воздействием внутренних или внешних факторов. 

Наблюдения показывают, что наркоманы часто бывают дезориентированы в целях. Это связано или с увеличением степеней свободы или с их тотальным сокращением. И в том и в другом случае личность как сложная система может быть дезорганизована:

· в первом случае личность теряет жизненную энергию в связи с высокой энтропией целей, сила, намерения и направление активности личности рассеиваются, лишенные четкости, определенности, ограниченности поставленных целей;

· во втором случае энергия растрачивается в связи невозможностью выбрать привычные цели и ценности, жизненная энергия угасает без проявления.

Гениальный русский психолог ХХ века Лев Семенович Выготский писал: «Кризисы - это не временное состояние, а путь внутренней жизни».

Наркомания имеет негативный смысл потому, человек "застревает" в нем. В этой ситуации помощь врача-психотерапевта, практического психолога, а также родственников просто необходима. Смысл и сущность помощи наркоману на этой стадии заключаются в своевременной информационной и энергетической поддержке. Однако поддержка должна быть прекращена при образовании новых глобальных социально адаптированных позитивных структур в личности наркомана. Иначе личность может потерять автономность и способность к самоорганизации - "пуповина перерезается, когда ребенок родился, это в интересах ребенка".

Человек, употребляющий наркотики, словно расщепляет себя, свое "Я" на две части. Одна часть постоянно занята мыслями о том, где и как найти деньги на наркотики и само зелье. И только после очередного укола просыпается другая часть, испытывающая чувство вины и думающая, что этот укол последний, а вот завтра "пора завязывать", но как только вновь появляются признаки "кумара", вновь берет верх первая часть личности - и все повторяется сначала.

Как-то мы беседовали с одним человеком, который долго не мог бросить курить, а потом все-таки сумел отказаться от этой привычки. Он поделился своим секретом: «Все очень просто: оказывается, мне сначала надо было стать некурящим, как личность некурящим, а потом я уже бросил курить».

Если вы думаете, что у вас в жизни все нормально, и то, что вы не колетесь и не пьете, уже является достаточным показателем вашей нормы, то вы глубоко ошибаетесь. Развитие - это необходимость. Если вы остановились, то можете потерять пульс жизни. Если ваш сын или дочь наркоманы, то чтобы им помочь, надо начинать с себя. Если это вам не грозит, то все же начав работать над собой, вы таким образом заботитесь о своих внуках.

В заключение напомню старый английский анекдот:

Как-то один выпускник Оксфордского университета спрашивает другого выпускника.

- Слушай, Ник, как мне приобрести такую внутреннюю интеллигентность и манеры?. 

- Очень просто, - отвечает Ник. - Для этого нужно всего лишь закончить Оксфордский университет.

- Но ведь я его уже закончил вместе с тобой, а ничего этого у меня нет.

- Ты не понял, вначале его должен был закончить твой дедушка!

Характерные черты наркомана

Наркотики оставляют очень сильный отпечаток на личности человека. Появляются такие черты, как лживость, раздражительность, изменения мотивов, коренным образом изменяются нравственные ценности. Наркотик как бы "съедает" личность, ее внутреннюю структуру, стержень. Личность наркомана, по нашим наблюдениям, отличают следующие качества:

· социальная мимикрия - иногда фантастическая по своей силе способность приспосабливаться к ситуации ради удовлетворения своей потребности;

· моральная индифферентность - расхождение знаний о нормах и ценностях с реальным поведением и поступками;

· фетишизм - приверженность к разного рода знакам (прически, подвески, "феньки" и др.).

Обычно наркоман сразу в любой компании узнает другого наркомана по позе, по взгляду, походке, разговору и другим мало заметным деталям.

Хотеть - значит мочь!

Занимаясь психотерапией на личностном уровне, как правило, приходится работать с убеждениями и верованиями человека, ведь если человек не верит в результат лечения, то помочь ему по меньшей мере очень трудно.

Наркоман, привыкший обманывать других, ко всему относится очень скептично, с особенным недоверием он относится к успеху лечению, если не желает лечиться. Надежда чаще всего появляется тогда, когда мы чего-то желаем, прилагаем усилия. Надежда для веры - это как дрова для костра, но о какой надежде может идти речь, если человек не хочет изменений?

Часто человек говорит: "Я хочу бросить наркотики, я уверен, что смогу это сделать, потому что хочу!" Это лишь слова. Рассчитывать на желание наркомана, опираться на его влечение - все равно что возводить дом на песке. Сегодня он желает, а завтра нет. 

Чтобы лучше понять наркомана, рассмотрим в качестве примера две жизненные ситуации.

1. Представьте, что вашей жене понравился мужчина и ей захотелось с ним уединиться. Но она не стала этого делать, потому что считает непорядочным. Это может разрушить семью.

2. Женщина не уединяется с мужчиной, который ей это предложил, потому что просто не хочет, у нее нет настроения, не тот мужчина. 

Какой вариант здесь предпочтителен: жена, отказавшаяся от интересного мужчины по убеждениям или из-за отсутствия желания, может быть, только в данный момент или только к этому мужчине?

Для чего бросать колоться?

В борьбе двух чувств верх всегда одерживает сильнейшее. Что сильнее: желание ввести наркотик или желание начать другую жизнь? Ради чего наркоману бросать наркотики? 

Для любого наркомана самый главный вопрос не почему он колется, а что он будет делать ВМЕСТО приема наркотиков. Чем он заполнит все это время, как будет теперь снимать стрессы и внутреннее напряжение, чем сможет обогатить свой внутренний мир? Если человек сможет ответить на все эти вопросы, то он способен измениться.

Если наркоман лишится того, что ему дают наркотики, что он получит взамен? У наркомана возникает резонный вопрос: «Для чего бросать колоться? Что может предложить жизнь? Опять возвращаться туда, где черные будни, где вчера похоже на сегодня, сегодня будет похоже на завтра?» Бросать наркотики ради родственников, друзей, карьеры, здоровья, наконец? Друзей уже нет, родственников он просто не терпит. сделать карьеру уже маловероятно. Здоровье? Здоровьем он платит за кайф.

Рано или поздно человек задает себе вопросы: "Зачем я живу?! Чего стоит прожитое мною? В чем смысл моей жизни?" Многие живут как животные: едят, спят, размножаются. В древности говорили: "Если у тебя нет идеи, ради которой ты готов умереть, то ты живешь только наполовину!"

Может быть, не случайно именно ваш сын или дочь начали употреблять наркотики. Возможно, в детстве вы упустили что-то важное в их воспитании, не помогли заложить прочную основу, сформировать мировоззрение. И может быть, еще не поздно сделать это сейчас.

Для этого не придется начинать с нуля: в каждом человеке, особенно молодом, есть потребность в изменении и поиске смысла. Человек свободен выбирать. Он может принять печаль, страх, несчастье, горе и депрессию или абсурд и уход из реальной жизни, чем и являются наркотики. Но есть и другой выбор, и сделать его можно прямо сейчас: это осмысленность и утверждение в реальности, а с ними связаны веселье, счастье и упоение радостью жизни.
Осмысленное существование - это когда ты готов внимать голосу живой жизни, а твои глаза не затуманены наркотической анестезией. 

Вот безбрежный океан жизни во всей палитре возможностей, и ты можешь направить свое осознание на любой ее аспект.

«Ты можешь» - это призыв реальности, которая предоставляет в миллион раз больше возможностей, чем тот искусственный мир, созданный наркотическим дурманом и пожирающий твои силы, способности, ум и бессмертную душу.
В жизни человеку часто приходится делать выбор и «платить по счетам» - нести ответственность за совершенные поступки. Если наркоман решает бросить наркотики, то следует быть готовым к тому, оплачивать свой выбор придется нелегким трудом, работая над самим собой. Этот выбор он будет делать каждый день. Жить на дивиденды не получится. Если человек не готов платить такой работой за жизнь без наркотиков, то расплачиваться придется собственной судьбой. 

Это похоже на хождение по канату над пропастью: идти тяжело, а остановиться нельзя - упадешь. Конечно, падать легко, можно даже испытывать удовольствие от ощущение полета, но на дне пропасти всегда острые камни.

Попробуем проделать такое упражнение. спросите себя, какова цель вашей жизни. Сформулируйте свой ответ на бумаге. А теперь задайте себе следующий вопрос: "В чем цель моей цели, зачем мне все это?" Попробуйте задавать себе этот вопрос по поводу каждого полученного ответа.

Три фактора наших проблем и болезней

Причиной жизненных проблем и болезней человека являются три фактора: первый - образ жизни человека, второй - условия, в которых он обитает (в том числе экология), третий - сам человек, его характер, привычки, то как он реагирует на стрессы. 

Предположим, человек заболел. Пришел к врачу и вроде бы вылечился, но снова вернулся в те же условия, которые привели его к болезни. Он опять ведет тот же образ жизни, у него тот же характер, те же привычки, он так же реагирует на стрессы и через какое-то время заболеет снова. 

Это все равно, что наполнять водой дырявую бочку. Вода выливается, надо наполнять снова и снова. Не проще ли заделать дырку?

«Болезнь - наказание за грехи»

Христианская религия считает болезнь наказанием за грехи. Вспомним семь смертных грехов: гордыня, чревоугодия, зависть, блуд, честолюбие, корысть и т.д. Если рассматривать эти грехи с позиции медицины, то грех чревоугодия очень тесно связан с заболеваниями желудочно-кишечного тракта - гастритами, энтероколитами, холециститами, ожирением и, как следствие, заболеваниями сердечно-сосудистой системы и т.д. Грех гордыни в терминах психологии можно соотнести с завышенной самооценкой и неадекватным уровнем притязаний. Если постоянно много проблем - это сочетание грехов. Как симптомы и синдромы в медицине, сочетание грехов дает болезнь. 

Если в вашей жизни есть проблемы и болезни, стоит подумать, за какие грехи вам это послано. Об этом же следует задуматься и наркоману. Ведь наркотики пробуют многие, а наркоманами становятся не все. Христианская релгия призывает: "Хочешь быть здоровым - перестань грешить". На языке медицины и психологии это звучит иначе: измени себя, свой образ жизни и все условия, приводящие тебя к болезни.

Держите мысли чистыми

В Библии говорится: "Не пожелай жены ближнего, если ты согрешил с женщиной в мыслях, это такой же грех, как если бы ты сделал это на самом деле". Если хотите быть здоровым, держите мысли чистыми. 

Что такое гигиена тела, понятно всем. А что вы знаете о гигиене мыслей?

Есть много болезней, связанных с тем, что человек не соблюдает гигиену тела. Но не меньше болезней связаны с отсутствием гигиены мыслей. Раньше врач и священник всегда помогали друг другу, ведь они делали одно дело, но на разных уровнях. Сейчас вместо молитвы, позволяющей, общаясь с Богом, входить в транс и менять состояние своего сознания, предлагаются техники самогипноза и аутотренинга, а вместо покаяния или исповеди - психологическая консультация и психоанализ. Пусть так, но что у нас из этого есть в жизни? Ведь лечение можно сравнить с мытьем рук. Один их испачкает сразу, другой проходит с чистыми руками подольше, а третий сам научится мыть руки.

Потребность человека в трансе

На протяжении многих лет эволюции все живые существа, для того чтобы чтобы выжить, должны были уметь входить в транс. Транс – это особое, так называемое измененное состояние сознания. В состоянии транса мозг работает в других режимах, и человек получает доступ к своим ресурсам. Например, на войне или в джунглях, где человеку постоянно грозят опасности, его сознание не статично. При появлении опасности в кровь выбрасывается адреналин, и в результате зрение становится острее, мышцы крепче, улучшается слух. Когда опасность миновала, напряжение сменяется глубоким расслаблением, а при новой опасности все опять повторяется. 

В литературе описаны случаи, когда под влиянием сверхсильных переживаний человек совершал такие действия, которые в обычном состоянии сознания для него невозможны. Например, убегая от собак, кто-то мог перепрыгнуть через забор такой высоты, что впоследствии сам сомневается в даже в возможности преодоления такого препятствия. Или женщине удавалось одной рукой поднять машину, чтобы вытащить из-под нее своего сына, пострадавшего в автокатастрофе. Подобные действия возможны только в трансе. 

Сейчас у нас нет таких каждодневных опасностей и все общество находится в одинаковом состоянии сознания. Платой за возможность жить в цивилизованном мире стала гиподинамия сознания. Но в человеке природой заложена потребность в трансовых переживаниях. Поэтому такую популярность обретают опасные и даже экстремальные виды спорта, дающие возможность «пощекотать нервы» с помощью выброса адреналина. Именно эту потребность многие люди пытаются удовлетворить с помощью наркотиков и алкоголя. Да вы и сами наверняка не раз ощущали: время от времени обыденная суета и текучка жизни становятся особенно непереносимыми и возникает острое желание все бросить, расслабиться - хочется перемен. Что вы делаете в таких ситуациях?

На Западе многие люди очень бережно следят за своим душевным здоровьем и пользуются услугами личных психоаналитиков и психотерапевтов. В нашей стране позволить себе регулярно посещать психотерапевта может лишь узкий круг людей, но следить за собой необходимо обязательно!

Медитация - это размышление

В качестве реабилитационных мероприятий можно рекомендовать техники самогипноза, аутотренинг, медитацию. Само слово «медитация» в переводе с латыни означает размышление. Необходимо вырабатывать культуру мышления, соблюдать гигиену мозга каждый день, так же, как мы чистим зубы.

Техник медитации существует очень много. Вы можете проконсультироваться с врачом-психотерапевтом, который посоветует методики, подходящие именно вам, или просто осваивать их, читая литературу. 

Для начала можно порекомендовать самую простую методику медитации с использованием мантры. Мантра - это специально подобранное звукосочетание, наделенное особым значением. Смысл данной медитации состоит в том, чтобы заменить внутренний диалог мантрой. 

Попробуйте обратить внимание на то, о чем вы разговариваете сами с собой на протяжении дня. Вы комментируете свои действия, что-то вспоминаете, о чем-то мечтаете, а ведь КПД вашего внутреннего диалога практически равен нулю.

Если верить в то, что мысль материальна и человек есть то, о чем он думает, то значит, ведя нескончаемый внутренний диалог, вы производите душевный хлам. И вот, вместо того чтобы производить весь этот мусор, начинайте мысленно произносить всего лишь одно слово – мантру. Поскольку сразу взять и остановить внутренний диалог очень сложно, мы как бы забиваем его мантрой.

В Библии говорится: "Вначале было слово". Слова имеют определенное значение - это информационный уровень воздействия. С их помощью можно передать и эмоциональный настрой. 

Слова состоят из звуков. Попробуйте внутренне произнести звук "О" - возникает ощущение чего-то протяженного; звук "И" - ощущение сжатого, краткого, эластичного; звук "Е" - ощущение чего-то теплого, шероховатого. 

Определенные сочетания звуков, дающие различные вибрации, воздействует на различные энергетические центры человека. На Востоке гуру, или учитель, прежде чем дать человеку мантру для медитации и исцеления, вначале определяет, на какие центры должна воздействовать эта мантра, какое в ней должно быть сочетание звуков.

В христианстве такую же функцию, как и мантра, выполняет молитва. Обычно молитвы такие же краткие, как мантры: "Господи, помилуй мя грешного", "Господи, не введи во искушение" и повторяются они так часто, чтобы не оставалось места и времени для греховных мыслей.

Помните знаменитую историю о знаменитой белой обезьяне Ходжи Насреддина? Чем больше человек пытается не думать о ней, тем навязчивее он о ней думает. Есть способ избавиться от этой навязчивости: чтобы не думать о белой обезьяне, надо в этот момент думать о "зеленом крокодиле". 

Так о чем же надо думать, чтобы не думать о наркотиках? Выберите другой объект для размышлений.

Кодирование

В последнее время само слово «кодирование» стало очень модным. Некоторые не представляют иной возможности излечения от ряда заболеваний без проведения ритуала кодирования. Давайте попробуем разобраться, что же такое кодирование и в чем состоит его ценность. 

Одни люди считают, что от ряда зависимостей, таких, как переедание, алкоголизм, табакокурение, азартные игры и т.д., можно избавиться в один день благодаря кодированию. Другие в это не верят. Они говорят: "Как же так, проблема так далеко зашла, существует так долго! Просто невозможно избавиться от нее за один день!" Те и другие правы.

Кодирование основано на том, что определенное стресс-воздействие ложится на ту "точку опоры", благодаря которой можно перевернуть весь внутренний мир человека. Как бывает в детстве, когда ребенок пугается собаки один раз, а заикается затем долгие годы. Весь секрет в том, что не каждый ребенок, испугавшись собаки, становится заикой. Этот страх перед собакой в определенный момент лег на невротическую почву личности ребенка. Если бы не было этой почвы, то и заикания не было бы.

Для кодирования необходимо подготовить "почву"

Кодирование включает в себя определенное психологически интенсивное, буквально шоковое воздействие. Оно бывает эффективным в том случае, если для него подготовлена специальная "почва". Порой низкая эффективность кодирования обусловлена только тем, что специалист не смог подготовить к нему пациента. Некоторых пациентов и готовить не надо, у них так сложились жизненные обстоятельства, что они сразу бывают готовы к кодированию. Благодаря таким случаям распространилось представление о возможности моментального излечения.

На чем основан механизм кодирования?

На чем основано кодирование, каковы механизмы его воздействия? Попробуйте произнести внутри себя слово "лимон". Вот вы уже представляете, какой он желтый, как блестит сок, когда плод разрезают пополам. Отметьте, как во рту начинает появляться больше слюны.

Обычное слово вызывает физиологические реакции в теле. Слово способно оказывать очень мощное воздействие. Например, если во время сеанса гипноза говорить: "Сосуды сердца сжимаются", - то спазм сосудов сердца может привести к инфаркту и смерти. Словом можно как вылечить, так и убить.

Вспомните опыты академика Павлова с собаками по выработке условного рефлекса. Собаку во время эксперимента кормят и одновременно включают звонок. Закрепление условного рефлекса проводят многократно. В конце концов можно включить звонок и не давать никакой еды. У собаки уже выработался условный рефлекс на звонок. Слюна и желудочный сок уже выделяются в ответ на звуковой сигнал.

С кодированием не шутят

Кодирование это набор определенным образом связанных между собой условных рефлексов, вырабатываемых на подсознательном уровне в трансовом состоянии. 

Сразу хотим предупредить: с кодированием шутить нельзя. Ведь совсем несложно сделать так, что при употреблении того же алкоголя у человека произойдет спазм сердца и наступит смерть.

Если вы решились подвергнуться процедуре кодирования, поинтересуйтесь, что за код будет использоваться и на какой срок. Ведь кодирование эффективно только на определенный срок. Потом с ним происходит то же, что и с новыми выработанными условными рефлексами, которые имеют тенденцию к угасанию.

Человек должен верить в кодирование

Процедура кодирования особенно эффективна, когда человек верит в нее. Часто бывает так, что после неоднократных и безуспешных попыток бросить наркотики человек перестает верить себе. Ему нужен какой-то толчок, может быть, какой-то особый метод лечения, в который он сумеет поверить. Кроме того, верить в возможность исцеления необходимо и родственникам наркомана, которые зачастую с опасением ждут, когда он вновь начнет колоться. И нередко бывает, что родственники своим ожиданием срыва словно подталкивают наркомана к тому, чтобы оправдать их ожидания. 

Пройдя процедуру кодирования, человек получает возможность поверить в себя, отбросить все сомнения. Вера основана на том, что во внутреннем опыте человека только одна идея становится доминирующей. Если человек верит в себя и настроен на излечение, то он достигает того же состояния, как и человек идущий по бревну, с которого он не упадет независимо от того, на какой высоте оно находится. Часто бывает так: если человек сомневается в себе, то бревно, по которому он спокойно пройдет, когда оно находится на малой высоте, на большой высоте окажется непреодолимым из-за его сомнений.

Можно излечиваться силой воли или силой веры. Иисус Христос говорил: «Если веруешь, исцелись!» По вере твоей и будет тебе «воздействие», эффективное в том случае, если для него подготовлена специальная "почва". 

Методик кодирования существует очень много, все они основаны на разных принципах, начиная от закручивания биополей у экстрасенсов до использования компьютерных и лазерных технологий с лекарственным воздействием. Это и методы психотерапии - от классического гипноза до психотехнологии нейро-лингвистического программирования.

Восстановительный этап.

Что могут сделать родственники

Когда кодирование проведено, начинается самый сложный ииважный этап - восстановительный. И здесь так же, как после операции, весь эффект лечения зависит от того, как заживает рана. Обычно после законченного курса лечения врач и его пациент расстаются и вся тяжесть реабилитационного периода ложится на родственников, не знающих особенностей психики наркомана, возвращающегося к нормальной жизни. 

Иногда родственники бывают слишком мягкими, склонными потакать всем требованиям бывшего наркомана как раз там, где надо настоять и проявить свою волю, пока не окрепнет воля близкого вам человека. 

Некоторые родственники бывают излишне жесткими, конфликтными и провоцируют наркомана на протестные реакции. Он может вновь начать колоться назло родственникам, как маленький ребенок.

Четыре правила реабилитации наркомана

Что нужно делать родственникам после лечения наркомана?

Первое - оградить его от общения со всеми людьми, которые когда-либо употребляли наркотики. 

Если человек когда-либо употреблял наркотики, он в любой момент может вновь начать это делать. Если рядом с ним окажется человек, недавно прошедший курс лечения, он может не устоять перед искушением уколоться. Особенно актуально это тогда, когда муж и жена совместно употребляли наркотики. Как только один из них вновь возвращается к своему пагубному пристрастию, то второй тоже не выдерживает.

Второе - это контроль, мягкий, ненавязчивый, но всеобъемлющий. Всецело доверять человеку, только что прошедшему курс лечения от наркомании, еще нельзя: наркотики слишком сильно воздействуют на структуру личности и формируют склонность ко лжи. 

В христианской религии есть представление о том, что если ты ввел другого человека в искушение, дал ему возможность согрешить, то ты повинен в его грехе.

Третье - ежедневно побуждать бывшего наркомана "к гигиене мозгов". Гигиена может состоять из психотехник нейро-лингвистического программирования, формул самовнушения или медитативных практик - всего того, что ранее рекомендовал врач или психолог. Все эти процедуры надо повторять так часто, пока они не станут такой же привычкой, как чистить зубы. 

Необходимо обеспечить постоянный приток новой информации, впечатлений, заполнить по возможности интересными и продуктивными занятиями все свободное время бывшего наркомана. В армии есть такая поговорка: "Тот офицер, который не оставил своим солдатам свободного времени, может спать спокойно: они не создадут ему ЧП".

Четвертое - учитывайте естественные потребности человека в трансе и интенсивных переживаниях для снятия внутреннего напряжения и расслабления.

Попробуйте использовать 

интенсивные психотехнологии

Вам помогут интенсивные психотехнологии - ребефинг, вайвейшн, холотропное дыхание, Свободное Дыхание, использующие естественное связное дыхание для вхождения в очень приятное трансовое состояние. 

Наркоманы, проходившие тренинг холотропного дыхания говорили, что переживание транса очень похоже на ощущение от наркотика. Но в отличие от разрушающего наркотического транса, эти трансовые состояния весьма полезны. Однако для их достижения необходимо работать.

Интенсивные психотехнологии синтезируют идеи психоаналитического направления, гештальт-терапии, экзистенциальной и трансперсональной психологии. Непрерывное связное дыхание, использующееся для достижения транса, имеет аналоги в пранаяме йогов, системе цигун. Их философская основа представлена богатой палитрой идей буддизма, даосизма, суфизма, христианской мифологии, древнеегипетскими и тибетскими традициями.

Процесс связного дыхания, которому обучает инструктор на тренинге, - это способ и средство достижения расширенного состояния сознания, которое характеризуется максимальной мобилизацией резервного потенциала человеческой психики. При помощи освоенных на тренинге навыков человек получает расширенные возможности управления центральной и периферической нервными системами и работы со своим бессознательным. 

По данным С. Грофа, создателя методики холотропного дыхания, у алкоголиков, которые начинают практиковать глубокое связное дыхание, резко снижается потребность к спиртному. С. Грофом проводил работу с группой алкоголиков. После нескольких сеансов 52% испытуемых вообще перестали пить. Через месяц у нескольких человек произошел срыв. Но почти половина испытуемых стали трезвенниками. Кроме того, были проведены исследования с людьми, которые имели пристрастие к героину. Третья часть пациентов была полностью реабилитирована, тогда как обычные методы позволяют добиться успеха только в одном случае из десяти.

Достигаемые на тренингах состояния расширенного сознания близки к мистическим переживаниям, полным психодуховных и экзистенциальных открытий. Часто при помощи погружений в процесс связного дыхания человек избавляется от психосоматических заболеваний, перестает быть агрессивным, начинает ощущать гармонию с людьми и природой.

В странах СНГ интенсивные психотехнологии стали осваивать с 1990-х годов. Во многих городах уже есть специальные центры и подготовлены инструкторы, проводящие обучение.
Освоив технику Свободного Дыхания, человек может потом применять ее самостоятельно в домашних условиях.

Почему бы и вам не попробовать?

Если вы узнали, что ваш ребенок 

употребляет наркотики

Как вести себя, если вы узнали о том, что ваш сын или дочь стали употреблять наркотики?

Первое, что необходимо, - это госпитализация в психиатрический стационар и проведение комплексного лечения. За это время вы должны проконсультироваться с лечащим врачом в выборе специалиста, который в дальнейшем будет проводить курс психотерапии. 

Сразу продумайте вопрос о месте жительства наркомана после окончания лечения. И если нет возможности переехать в другой город, то по крайней мере сменить адрес просто необходимо. Ведь во дворе, в районе, где живет близкий вам человек, он известен в своей среде именно как наркоман. Слишком много воспоминаний о наркотиках, не говоря уже о возможностях случайных и неслучайных встреч с наркоманами и продавцами наркотиков.

Станьте тренером своему ребенку

После прохождения курса медикаментозного и психотерапевтического лечения, когда врачи уже сделали все, что могли, начинается самое сложное.

Некоторые родители предпочитают отправить своих детей куда-нибудь подальше, например, на отгонные пастбища работать чабаном или в геологическую партию, в армию, наконец. Все это неплохо, поскольку обеспечивает изоляцию от наркотиков, заполняет свободное время трудом. Наконец, само время тоже лечит, но от себя не убежишь. 

После окончания курса психотерапии, пока психика пациента особенно восприимчива к любому воздействию, иногда имеет смысл провести вместе с ребенком отпуск где-нибудь вдали от суеты, посвятив его выполнению специальных упражнений, медитативных техник, самовнушению и других рекомендаций, данных врачом-психотерапевтом или психологом.

Пока у человека не окрепнет собственная воля, его надо побуждать, как тренер заставляет спортсмена пробежать дополнительный круг или сделать что-либо еще, превозмогая усталость.

Самому человеку чрезвычайно трудно заставить себя тренироваться на сверхнагрузках, чтобы иметь высокие спортивные достижения. Для этого нужен тренер. Ваша задача на время совместного отпуска - стать достойным тренером своему ребенку.

Психотехники НЛП 

для предупреждения и снятия 

влечения к наркотику

Предлагаем ряд упражнений из арсенала нейро-лингвистического программирования для формирования новой стратегии мыслительных процессов, помогающим справляться с влечением к наркотикам.

Психологический анализ влечения

Необходимо проанализировать, как именно человек думает о наркотиках и что чувствует при этом, чтобы возникло желание уколоться. Если это удалось, значит, вы сделали очень важный шаг. 

Осознав эту последовательность подсознательных процессов, вы получаете возможность вставить в нее компоненты, меняющие весь ход мыслительных процессов и приводящее к безразличию к наркотикам. Ведь можно просто по-иному представлять себе наркотики и видеть их по-новому, в другом ракурсе, и это уже меняет процесс мышления. 

Есть такая детская сказка: как-то лягушка спросила сороконожку: "Вот у тебя сорок ног, откуда ты знаешь когда, куда и какую ногу поставить? Когда ты ставишь первую ногу, когда двадцать шестую, а когда тридцать девятую?" Сороконожка стала думать, как же ей переставлять ноги, когда и какой ногой шагать... И не смогла сдвинуться с места! 

Так вот, думать и анализировать истоки своей тяги к наркотикам наркоман должен так же долго и упорно, как та сороконожка из сказки. Осознание может изменить очень многое в жизни человека.

Как-то один из зоопарков заказал на севере белого медведя. Там его поймали и посадили в маленькую дорожную клетку, где он мог делать всего два шага вперед и два шага вбок. Пока медведя везли в зоопарк (а это было довольно долго), он жил в этой маленькой клетке. И потом еще некоторое время не покидал ее, потому что к его приезду большую вольеру еще не успели достроить. 

А когда работа была закончена и медведя выпустили из маленькой клетки в большую, он продолжал делать только два шага вперед и два шага вбок. За то время, которое медведь провел в маленькой клетке, он "построил" эту клетку внутри себя и она оказалась не менее прочной, чем клетка из бетона и стали. 

Внутри каждого из нас очень много таких клеток. И часто наркоман бывает похож на этого медведя - он не осознает выбора. 
Наш мозг построен как компьютер, работающий по определенным программам, которые нами не осознаются. Попробуйте спросить себя сейчас: "Хотите - ли вы есть?" А теперь ответьте, как вы это узнали, как именно ваш мозг принял это решение. Ведь несколько минут назад вы об этом просто не думали, и за долю секунды ваш мозг, как компьютер, проанализировал ваше состояние и выдал результат.

Одни люди в такой момент вспоминают, когда они ели в последний раз, затем сравнивают это с ощущением сытости или голода в желудке и говорят себе, что они хотели бы сейчас съесть, зрительно представляя это.

Коротко такая стратегия мышления выглядит так: зрительные воспоминания сравнивают с ощущениями тела. Это включает внутренний диалог, что приводит к зрительному представлению, и вот вы уже решаете, что хотели бы съесть, а что нет. 

Тяга к наркотикам запускается по тем же механизмам. Например, наркоман видит другого наркомана или наркотик. Он сразу же вспоминает все ситуации, когда он кололся и как он себя тогда чувствовал, что вызывает ощущение внутреннего подъема, волнения. В этот момент он начинает сам себя уговаривать, что может разрешить себе ввести наркотик - всего лишь чуть-чуть и в последний раз, и все это приводит к возникновению тяги. Желание уколоться запускает новые ассоциации, направленные на анализ всех возможностей это осуществить.

В такой стратегии нет места для осознания последствий своего поведения. Это лишь одна из возможных комбинаций того мыслительного процесса, который на подсознательном уровне начинает формировать влечение к наркотикам. У каждого человека своя особенная стратегия мышления, отличная от других.

К прочим факторам часто добавляется и такая проблема: одни люди согласны и хотят бросить колоться, но у них не получается, а другие принципиально не хотят прекращать употребление наркотиков. 

Первым шагом для оформления на принудительное лечение является визит к участковому милиционеру. Основной акцент делается на изоляцию наркомана от общества на определенный срок. За это время наркоман не натворит зла и, может быть, попробовав принудительной госпитализации, дозреет до полного прекращения приема наркотиков. 

Проблема наркомании - это еще и проблема окружающих наркомана людей. Ведь с таким человеком очень трудно жить рядом, слушать бесконечное вранье и обещания, знать, что тебя регулярно обворовывают, и не только материально. А о том, что наркотики и преступность, проституция, венерические заболевания, СПИД очень тесно связаны, можно уже и не говорить.

Таким образом, проблема окружающих людей состоит в том, как заставить наркомана бросить употреблять наркотики. Поэтому родственники и окружающие должны надежно изолировать наркомана от его прежнего окружения. Нередки ситуации, когда несколько наркоманов специально вовлекают в этот дурман юношей и девушек, чтобы потом "тянуть" с них деньги и вещи. Когда какой-то наркоман бросает колоться, то кто-то теряет деньги. 

Следовательно, если после лечения наркоман вернулся в ту же среду и не сменил хотя бы на время место жительства, то найдутся люди, которые помогут ему вновь вернуться к наркотикам.

Упражнение 1. Гигантский карлик 

(для предупреждения влечения)

Данное упражнение направлено на то, чтобы предупредить влечение к наркотику. 

Закройте глаза и подумайте о наркотиках, представьте себе зрительно, так как вы обычно их видите. Затем возьмите эту картину и максимально быстро увеличивайте ее, сделайте ее четкой, цветной и очень большой, увеличьте ее до гротескных размеров. Гротеск мы воспринимаем так же, как фразу "гигантский карлик". Как вы себе представляете гигантского карлика, какие чувства у вас рождает этот образ? Или, например, попробуйте думать о четырехугольном треугольнике. 

Обратите внимание на то, что восприятие фильма в кино зависит от того места, где вы сидите - на последнем ряду или на первом. А если вы еще попытаетесь уткнуться в экран носом... 

Изображение наркотиков во внутренней картине, которую вы представляете, должно расти так же быстро и сильно, словно вы уткнулись в него носом. Сделайте это максимально быстро и откройте глаза, «сбросьте» картинку. Затем вновь закройте глаза, представьте наркотики так, как вы их представляете и видите обычно, и вновь быстро увеличивайте эту картинку, но уже в два раза быстрее, чем в предыдущий раз.

Откройте глаза, «сбросьте» это изображение (словно нажимаете кнопку сброса на компьютере) и вновь проделайте это упражнение, но уже в 4 раза быстрее, затем в 8 раз и так далее. Делайте это упражнение с максимальным ускорением до тех пор, пока не почувствуете какое-то внутреннее изменение, словно толчок.

Подобное упражнение следует повторять до 50-60 раз с каждым зрительным восприятием, связанным с наркотиками. Представляйте людей, места и все остальное, напоминающее вам о наркотиках. Это помогает предотвратить влечение к наркотикам

А что делать, если влечение уже появилось, как с ним справиться? Для этого предлагаем вам еще одно упражнение.

Упражнение 2. Мелодия 

(для самостоятельного снятия тяги)

Вспомните свое желание уколоться, думая о наркотиках. Как именно вы его чувствуете, в каких конкретно ощущениях? Думая таким образом о наркотиках, попробуйте найти какое-нибудь музыкальное произведение, с которым ассоциируется ваша тяга, и старайтесь, чтобы оно звучало у вас в голове, когда вы испытываете влечение к ним. Какая это музыка, быстрая или медленная? А теперь отбросьте все это и попробуйте напевать про себя другое музыкальное произведение, противоположное по темпу. Попробовали, получилось? Хорошо. Попробуйте вновь подумать о наркотиках, испытать к ним влечение, не прекращая напевать вторую мелодию...

Если вы все правильно проделали, то сейчас, на фоне второй мелодии вы о наркотиках думать не сможете. Теперь ваша задача состоит в том, чтобы отработать эту технику до автоматизма. В вашем распоряжении будет прекрасный способ справиться с влечением к наркотикам в критических ситуациях.

Следующее упражнение помогает достигать легких трансовых состояний для снятия стресса, используя опыт ранее пережитых наркотических состояний (один из вариантов самогипноза).

Упражнение 3. 

«Самогипноз наркотических состояний»

Воссоздайте в памяти самое первое ощущение, возникавшее тогда, когда наркотик еще только начинал оказывать эффект. Иными словами, разбейте эти ощущения на достаточно маленькие фрагменты или стадии соответственно процессу вхождения в состояние наркотического транса. Например, может появиться ощущение теплой волны, прокатывающейся через все тело, или "приход", как это называют наркоманы. Но если детально проанализировать это ощущение, то сначала может появиться чувство покалывания или окажется, что эта волна начинается в одном месте, а затем распространяется по всему телу. 

Эта техника нейро-лингвистического программирования основана на следующем принципе: раздробив опыт на достаточно мелкие части, вы легко можете сделать все что угодно. 

Упражнение 4. 

Связывание негативного опыта 

с нежелательным поведением

Представьте себе наркотик, вообразите, как вам его предлагают, удерживайте зрительно это изображение и начните вспоминать все плохие чувства, которые когда-либо испытывали. Все плохое, что вам приходилось чувствовать: обиду, унижение, ощущение тошноты, жара и т.д. (да хоть расстройство желудка вспомните, если остальное не получается).

Усмехнулись? Хорошо! Будем считать это определенным якорем, и при случае используем. Затем вспомните как вам предлагали уколоться, как вы внутренне уговаривали сами себя сделать это. Каким голосом, с какими интонациями? Попробуйте сказать сами себе: "Я попробую еще раз!" И постарайтесь увидеть, представить, что плохого это принесет. Все плохое пробегает перед глазами, заставляет чувствовать себя плохо. Вспомните все сцены конфликтов, обид, которые вы видели тогда, и то, как вы выглядели со стороны, что вы тогда чувствовали, что значит чувствовать себя плохо.

Затем вспомните желание уколоться и чувство "прихода" и представьте, что вы на похоронах своих близких, будто из-за этого укола с ними произошел несчастный случай. Что бы вам тогда сказали другие люди и, самое главное, что вы сами себе сказали бы, если бы из-за вашего желания уколоться они погибли. Что бы вы тогда чувствовали? Соедините это чувство с желанием уколоться.

И вот вы видите наркотики, говорите себе: «Я я введу себе всего лишь чуть-чуть», чувствуете это желание уколоться. Посмотрите, в какие сцены все это превращается. Сцены, вызывающие только плохие ощущения, все плохое пробегает перед глазами, заставляет чувствовать себя плохо. Начните внутренне говорить себе громко, уверенно, убежденно: "Наркотики мне безразличны!" - и почувствуйте удовлетворение от того, что вы способны преодолеть эту тягу.

Это упражнение дает хороший эффект, если его выполнять не менее 50 - 60 раз в сутки.

Упражнение 5. 

"Кинетические якоря"

Следующее упражнение обладает схожим эффектом. Посмотрите на свою левую руку, если вы правша, представьте, что в ней лежит шприц с наркотиком, а в правой руке мокрота туберкулезника, или рвотная масса алкоголика, представьте это ярко и отчетливо. Держите руки, согнутые в локтях, перед собой ладонями вверх, попробуйте ощутить, что на ваших внутренних весах является более тяжелым, что более отвратительно. Затем начните медленно соединять руки ладонь к ладони, пока пальцы не сплетутся. 

Самое главное: руки должны сходиться сами, ваша задача - подсознательно определить ту скорость, с которой ладони должны соединиться, не быстрее и не медленнее. Пока ладони сходятся, обращайте внимание на разницу ощущений в правой и левой руках и сравнивайте их с ощущениями в теле. Руки могут словно слипаться или, наоборот, отталкиваться, как будто между ними лежит энергетический шар. 

Особенный эффект это упражнение дает, если его выполнять в трансовом состоянии.

Наша психика работает по особым законам. Мы можем нарисовать вокруг себя магический круг, и сознание будет знать, что это условная игра, но подсознание все воспринимает серьезно, и круг становится действительно магическим.

Налаживание отношений

Вернемся к тому, как налаживать мосты общения с вашим ребенком, имеющим такие проблемы, как наркотики. Обратите внимание, как соответствуют друг другу люди, переживающие момент взаимопонимания. Например, когда беседуют двое увлеченных друг другом людей, обычно их позы, интонации и тембры голосов соответствуют. Если бы один из них вдруг начал говорить гораздо громче, быстрее или медленнее, чем другой, "гладкий" цикл общения прервался бы. Когда мы полностью принимаем человека, Это означает, что мы не просто согласны с его словами, а принимаем все элементы нашего общения – то, как он дышит, говорит, двигается. Когда мы ведем себя соответственно коммуникации своих детей, мы как бы говорим: "Я замечаю тебя, я реагирую на тебя, я принимаю тебя как уникального и отличного от любого другого человеческого существа и реагирую. На это мгновение я изменяю себя, чтобы соответствовать ТЕБЕ... Я с тобой - самым фундаментальным и глубоким образом".

Обучение - это всегда подражание, которое возможно лишь при наличии доверия. Подражая своему ребенку на несловесном подсознательном уровне, вы словно даете ему кредит доверия. 

Это шаг к обучению другой жизни. Если вы не знаете, что делать с ребенком, то можно рекомендовать "быть вместе" - через отражение его дыхания, тона голоса, подстройки к нему, к его позе, движениям.

То, как мы говорим с нашими детьми, программирует их. Если говорить ребенку, что он дурак, то он и будет считать себя таковым, а следовательно, и вести себя как дурак. Важно знать, как говорить своему ребенку о его поведении, чтобы ему легко было вести себя хорошо и так же хорошо к себе относиться.

К сожалению, родительская манера разговаривать со своими детьми и о них, мешает и ребенку, и самим родителям. Вам наверняка приходилось слышать недовольный вопрос родителей: "Откуда в тебе такая невнимательность?". Он звучит так, как будто невнимательность является неотъемлемой чертой характера, отражает сущность ребенка. 

Вместо того, чтобы говорить о сущности ребенка, мы можем просто прокомментировать его поведение так, чтобы он знал, что у него есть выбор. Например: "Послушай, бабушка не хочет, чтобы кто-то бегал в ее комнате. Если тебе хочется побегать прямо сейчас, ты можешь пойти во двор или придумать какое-нибудь более спокойное занятие, чтобы остаться здесь, с нами". 

Рекомендуется начинать с описания конкретного поведения, чтобы ребенок знал, что вам понравилось: "Спасибо, что ты накрыла стол". Потом вы можете помочь своему ребенку думать об этом как о чем-то характерном для него: "Я рад за тебя, что ты такая помощница". Это вселяет в ребенка уверенность в себе и позволяет гордиться своим поведением. 

Если вы действительно хотите, чтобы ваш ребенок в будущем чаще демонстрировал определенное поведение, говорите ему об этом такими словами, которые подразумевают постоянство. Если вы не хотите, чтобы ребенок делал нечто, описывайте это словами, подразумевающими временность такого поведения. Ребенку намного проще считать плохое поведение временным, а полезные качества - постоянными. Например, когда я говорю: "Ты такой спокойный в гостях", я говорю об этом поведении как о постоянном качестве. Совсем другое дело сказать: "Ну, вот теперь ты спокоен! Я хочу, чтоб ты всегда так себя вел". Вэтом случае я предполагаю, что обычно ребенок неспокоен и мне приходится лишь мечтать о том, чтобы он спокойно себя вел.

Иногда совет психолога родителям может изменить судьбу ребенка. Например, как наказывать маленького ребенка?

Самый лучший способ - это наказание бездельем: "Ты провинился и тебя надо наказать. Вот тебе кресло и в течении двух часов ты будешь сидеть в нем и бездельничать. Тебе нельзя вставать с него, нельзя спать, делать уроки, мыть посуду, делать уборку, читать книги, вообще ничего нельзя, кроме безделья". Вспомните, что вы чувствуете, когда долго летите в самолете или едете в автобусе. А теперь представьте, что ребенок с его непоседливостью должен терпеть это ограничение. 

Таким образом вы закладываете представление о том, что безделье - это наказание. Ребенок потом в жизни может достичь очень многого, потому что никогда не будет бездельником, ведь для него безделье - наказание. Это достаточно наглядный пример того, как один совет психолога может изменить судьбу человека.

Резюме

Итак, попробуем обобщить тактику поведения, если вы собираетесь спасти кого-либо от наркотиков.

Первое - помещение наркомана в условия закрытого психиатрического отделения, где он проходит полный курс терапии.

Второе - организация и проведение курса психотерапевтического лечения врачом-специалистом или профессиональным психологом. Если один специалист не владеет всеми необходимыми навыками и методиками для проведения этой работы, желательно организовать терапию с группой специалистов. Лучший эффект дает использование таких методов в комплексе. 

На протяжении всей истории человеческого рода не прекращались поиски эликсиров бессмертия. Еще в конце прошлого века находились люди, всерьез верившие в реальность купленной за деньги «вечной жизни». 
Не сразу человек понял, что никакие эликсиры не позволят ему жить вечно, каким бы здоровым он ни был. Человеческий род на Земле может и должен жить вечно. В этом и состоит бессмертие каждого человека. Но это возможно лишь при условии постоянной смены поколений. Именно на бессмертие человеческого рода посягают наркотики. Одновременно с целебными растениями человек нашел средства иллюзорного, мнимого “бессмертия“. 
Наркотики растительного происхождения позволяли отрешиться от действительности, уйти в мир грез, вымыслов. У человека появилась иллюзорная свобода от жизненных трудностей, обязательств, страха смерти. Но, уничтожая свой думающий мозг, человек не становится бессмертным, а лишь укорачивает свой век на Земле. 
Уничтожая в наркотическом безумии свою собственную жизнь, он и своим потомкам передает губительное пристрастие и тем самым пресекает свой род. Дети наркоманов уже от рождения являются наркоманами, и чем раньше приобщается человек к наркотикам, тем гибельнее это воздействует на его способность быть мужем, отцом, женой, матерью.
Прежде чем первый раз протянуть руку к наркотическому зелью, подумай, готов ли ты перестать быть человеком.

Прежде чем первый раз протянуть руку к наркотическому зелью, подумай, готов ли ты обречь на мучения не только себя, но и весь твой род – в настоящем и будущем.
Прежде чем первый раз протянуть руку к наркотическому зелью, подумай, готов ли ты заложить свою бессмертную душу ради мгновенного и иллюзорного удовольствия.
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