              Советы для членов семьи химически зависимого.

1) Тебе не нужно больше убегать от болезни. Начни искать информацию основанную на фактах болезни наркомании (алкоголизма).

2) Тебе не нужно больше обвинять наркомана (алкоголика). Сосредоточься на своем поведении, ведь именно благодаря ему ты можешь упасть или встать.

3) Тебе не нужно больше контролировать наркомана (алкоголика), сосредоточься на возможностях лечения, поговори с ним об этом.

4) Тебе не нужно больше выручать наркомана (алкоголика), позволь ему страдать и дай возможность ему нести ответственность за все последствия его употребления психоактивных веществ (алкоголя, наркотиков)

5) Тебе не нужно больше интересоваться причинами его употребления химических веществ. Начни возвращаться к нормальной жизни.

6) Тебе не нужно больше угрожать. Начни говорить то, что думаешь и делать то, что говоришь.

7) Тебе не нужно больше ни принимать ни выпрашивать обещаний. Научись отклонять их и перестань с ними считаться в реальной жизни.

8) Тебе не нужно больше скрывать, что ты нуждаешься в помощи. Начни открыто говорить об этом с наркоманом (алкоголиком).

9) Тебе не нужно больше жаловаться, ворчать, читать лекции, заискивать. Начни толково информировать наркомана (алкоголика) о несоответствующем поведении. Относись к нему как к взрослому.

10) Тебе не нужно больше позволять наркоману (алкоголику) агрессивное поведение по отношению к тебе и твоим детям.

     Начни себя защищать, не позволяй действовать     

      разрушительно по отношению к тебе и твоим детям.

11) Тебе не нужно быть марионеткой. Начни существовать        

      отдельно. 
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